(@REDEXPLORER
025

adecimientos parg OBJETIVOS y PLANES
B%(NXC‘ AR EL ANO aimplementar a nivel personaly profesional g
\
7‘ -
o
° 2=
o 3=
o
o
[}
" B
— Hangl
ey
HOBBIES / NUEVOS PROYECTOS Manifiesta una vida
¢Quieres dedicar mas tiempo a tus hobbies o EQUILIBRADA

iniciar un proyecto apasionante?

y FELIZ

Escribe 3 cosas que te
ayudaran a mejorar tu
afio y ser mas saludable.

Escribe, dibuja o pega las ideas
que necesitas para llevarlo a cabo.

Por ejemplo: Clases de yoga,
comidas saludables, afirmaciones, etc.
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LUGARES AMISTADESy FAMILIARES
por conocer a procurar
Escribe, dibuja o pega
algo representativo del
destino. 16
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